Відео до блоку: Цінності https://www.youtube.com/watch?v=I5UBikauIQM&ab_channel=MotivationUS
Регуляція емоцій та енергії https://www.youtube.com/watch?v=V--h4daTtx8&ab_channel=AngelaQuero
Здорові стосунки https://www.youtube.com/watch?v=OE6ULHVNSNM&ab_channel=HKINGE
