

 Пасивна музикотерапія
1. https://www.youtube.com/watch?v=5lCRsLjMeso&ab_channel=TopRelaxMusic   - звуки природи 
2. https://www.youtube.com/watch?v=Jye1bel-hcc&ab_channel=HALIDONMUSIC - релакс
3. https://www.youtube.com/watch?v=Rb0UmrCXxVA&ab_channel=HALIDONMUSIC - Моцарт
4. https://www.youtube.com/watch?v=s55ZY58192A&ab_channel=EvgenyKhmara   - Євген Хмара  


